Buisson Miam - Menu septembre 2011

Lundi 29 adut Mardi 30 Mercredi 31 [eudi 1 septembré Vendredi 2
Pdtes avec sauce a la viande |Poulet teriyaki Pizza au fromage Poisson Saucisses
Parmesan Riz, cheddard, mozzarella, Couscous Pommes de terre
Salade romaine et boston Bok choy provolone Brocoli/Chou fleur Panais
Fruits Napa Salade de chou Gdteau aux dattes Carottes
Gateau au chocolat Oranges Melon
Lundi 5 Mardi 6 Mercredi 7 Jeudi 8 Vendredi 9
Quesadillas Cannellonis aux épinards et [Poisson Bavette
Crudités fromage Riz Couscous
Congé Salade aux épinards Sause aux tomates Haricots verts et Salade aux épinard et
Fruits Salade de carottes et jaunes Yogourt boston
canneberges Gdteau d la mangue
Oranages
Lundi 12 Mardi 13 Mercredi 14 Jeudi 15 Vendredi 16
Poulet sause au miel et citron| Wonton/eggs rolls Pétes aux légumes Poisson Porc tendori
Purée de pommes de terre  |Riz grillés/Pesto Riz sauvage Salade de pates/Tomates
douce, Pita Légumes mixtes Salade verte Brocoli Oranges
Melon Fruits Gateau au chocolat Biscuit a la mélasse
Lundi 19 Mardi 20 Mercredi 21 Jeudi 22 Vendredi 23
Sushi Pizza au fromage Saucisses Poisson Cannellonis aux épinards et
Salade aux pommes et cheddard, mozzarella, Pommes de terre Couscous froromage
concombres provolone Courges Bok choy/Napa Salade de concombres,

Gdateau aux bananes

Salade de chou
fruits

Gdteau au thé vert

Purée de pommes

oranges et raisins
Oranges

Lundi 26

Mardi 27

Poulet a la thai/Nouilles de
riz/Asperge/Carottes
Gateau aux noix de coco et
raisin

Fruits

Pétes avec courges
Salade romaine avec
croutons

Fruits

Buisson Miam - Menu octobre 2011

Mercredi 28

Jeudi 29

Vendredi 30

P&té chinois

Salade de chou
Gdteaux aux dattes et
canneberges

Poisson

Riz

Courgette jaune et
verte

Gdteau au chocolat

Quesadillas

Salsa aux fruits
Salade aux carottes et
ananas

Melon

Lundi 3 octobre Mardi 4 Mercredi 5 Jeudi 6 Vendredi 7
Bavette Wonton/eggs rolls Chile con carne/féves Canard
Salade de padtes avec Riz pinto Couscous Journée

Iégumes mixtes
Gateau au gingembre

Légumes mixtes
Fruits

Salade verte mixtes
Gateau aux ananas

Légumes de saison
Melon

pédagogique

Lundi 10 Mardi 11 Mercredi 12 Jeudi 13 Vendredi 14
Pates avec sauce a la Poulet mexicain Poisson Pizza au fromage cheddard,
C , viande/Parmesan Pita Salade |Riz mozzarella, provolone
Onge Salade boston /épinards |de pommes et mais Brocoli/Chou fleur Concombres et tomates
Fruits Yogourt Purée de pommes fruits
Lundi 17 Mardi 18 Mercredi 19 Jeudi 20 Vendredi 21
Cannellonis sauce Taco P&té chinois Poisson Sushi
rosée/Courgettes Salade de chou Salade aux carottes et |Couscous Salade
Concombres Oranges ananas Haricots verts et Gateau aux raisins et
Gateau aux noix de coco et Gateaux au thé vert jaunes Melon gingembre
raisin
Lundi 24 Mardi 25 Mercredi 26 Jeudi 27 Vendredi 28
Pates aux artichauds et Quesadillas Poulet teriyaki Poisson Chile con carne
asperges/ Sauce aux Salsa aux fomates Salade de Pates Riz Salade de concombres,
tomates Crudités Gateau au chocolat Bok choy/Napa pommes et mais

Salade verte

Oranges

Purée de pommes

Melon




BUISSON MIAM - SEPTEMBRE ET OCTOBRE 2011

Veuillez encercler les dates désirées pour les mois de septembre et octobre 2011
sur ce bon de commande et nous retourner ce formulaire AU PLUS TARD MERCREDI

LE 10 AOUT 2011, par la poste ou par télécopie. (S.V.P. aucun envoi par courriel).

Nombre de repas : X 70%=_  $

Nom (s) du ou des enfants :

Classes (s) :

Signature :

Vous devez obligatoirement faire votre choix pour les deux mois.

1- En cas d’absence (maladie, tempéte, etc.), le repas ne pourra étre remboursé ni reporté a une date ultérieure.
2- Les denrées peuvent étre remplacées sans préavis.
3- Si votre enfant est inscrit a 5 repas/sem. annuellement, vous n’avez pas a remplir ce bon

de commande et vous n’avez pas a inclure de chéque ou d’argent.

4- Conservez cette feuille pour référence.

Veuillez libeller votre chéque a I'attention de I'Ecole Buissonniére, (1 seul chéque pour les 2 mois).
S.V.P. n'inclure aucun autre montant sur ce chéque (un cheque par famille pour les repas).

Ce montant peut également vous étre facturé.

MERCI DE VOTRE COLLABORATION !
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